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0.E.11. Curso Circuito de Entrenamiento en Cuidados Criticos para Enfermeria
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Introduccion

Las Unidades de Cuidados Intensivos son servicios donde se exige una alta cualificacién a los profesionales
que desarrollan su practica profesional. La situacién critica de los pacientes junto con el manejo de diferente
tecnologia, a lo que se une la administracién de farmacos de accién inmediata y técnicas especificas, hacen
gue dichos profesionales tengan que estar en un continuo reciclaje. La realizacién de este Curso acreditado
por la ACSA con 5,4 créditos, ha permitido a profesionales, tanto de UCI, como de los Servicios de Urgencias
Hospitalarias y Servicios de Emergencias Extrahospitalarias, una puesta al dia efectiva para afrontar dicha
situacién.

Objetivos

1. Actualizacién de conceptos y mejorar la actitud general de la asistencia al paciente critico.

2. Conocer y manejar los diferentes métodos de monitorizacién hemodindmica.

3. Reconocer las arritmias mas frecuentes que se pueden dar en el paciente critico, asi como encauzar su
mejoria.

4. Conocer y manejar los modos mas frecuentes de ventilacién mecanica en emergencias y resolver los
problemas que surjan durante la aplicacién de la misma.

5. Conocer y manejar los modos mas frecuentes de Terapia Depurativa Extrarrenal y resolver los problemas
gue surjan durante la aplicacién de la misma.

6. Proporcionar a profesionales no especificas de intensivos una visién amplia de las distintas técnicas mas
habituales.

Material y método

El curso tiene una duracién total de 40 horas divididas en 30 horas on line en la Plataforma Moodle de
Gesforma del SAS (a la cual el alumnado tiene acceso las 24 horas del dia) y 10 horas de Fase Presencial.
La jornada presencial se realiza en un dia, en sesién de mafiana y tarde. Se establece un cronograma y un
circuito de paso por los distintos talleres, con un tiempo de 75 minutos por cada taller (6 talleres). Se han
llevado a cabo dos ediciones por afio en los que se ha hecho una puesta al dia en los siguientes temas:
Reconocimiento y manejo inicial del paciente critico, Ventilacién mecdanica invasiva y no invasiva,
Monitorizacién hemodindmica invasiva, Terapias Continuas de Reemplazo Renal y Arritmias.

Resultados

N.2 de participantes total: 82. Encuestas de satisfaccién: 9.78 en la Satisfaccién global del curso y 9.85
sobre 10 en la Utilidad de la Actividad Formativa

Conclusiones

Mejora la aptitud general de la asistencia al paciente critico, asi como disminuir la variabilidad en la practica
clinica, generando asi una mayor confianza y seguridad en la atencién a este tipo de pacientes.



