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Introduccién

Las lesiones oculares en pacientes ingresados en Unidades de Cuidados

Intensivos (UCI) representan una complicacion frecuente, asociada a factores como la
ventilacién mecénica, la sedacién prolongada y el cierre incompleto de los parpados. Sin
embargo, la calidad y consistencia de los cuidados de enfermeria desempefian un papel crucial
en la prevencidn de estas lesiones.

Objetivos

Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la aparicién de lesiones
en la superficie ocular y las practicas de cuidado ocular realizadas por el personal de
enfermeria.

Material y método

Se realizé un estudio observacional prospectivo, en una UCI de un hospital de

tercer nivel. El tamafio muestral de 80 pacientes fue calculado utilizando la herramienta
Granmo, se empled un muestreo consecutivo hasta alcanzar la muestra. Se incluyeron
pacientes adultos, bajo sedacién (RASS =< -4) y conectados a ventilacién mecdnica. Se obtuvo el
consentimiento informado de los pacientes o sus representantes. Se recogieron variables
sociodemograficas (edad, sexo, motivo de ingreso), variables independientes (relajacién,
nutricién, cuidados) y variables dependientes (aparicién y tipo de lesién ocular). El analisis
descriptivo incluy6 frecuencias absolutas y relativas para variables categéricas, y medidas de
tendencia central y dispersién para variables numéricas. Este estudio fue aprobado por el
comité de ética de la provincia de Cérdoba, dentro del proyecto OCULOSUCI.

Resultados

Se incluyeron un total de 80 pacientes de los cuales el 70% (n: 56) fueron hombres,

la edad media fue de 57,3 afios (de: 11,9) y un seguimiento medio de 7,58 dias (de: 3,77). La
prevalencia de patologia ocular fue de 76,3% (n=61) en los pacientes ingresados. La cantidad de
cuidados oculares, expresada en porcentaje medio de cuidados que recibieron los pacientes fue
del 33,75% (de: 27,89), no encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre los
pacientes que desarrollaron algun tipo de patologia ocular (36,99%; de: 3,64) y los que no
(26.25%; de: 6,54) (p: 0,077).
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Conclusiones

El estudio concluye que no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas en la cantidad de cuidados oculares proporcionados y la aparicién de lesiones
oculares, lo que sugiere que otros factores como la calidad de los cuidados de enfermeria
pueden influir en la aparicién de estas lesiones. Este hallazgo resalta la necesidad de continuar

investigando las posibles variables adicionales que contribuyen al desarrollo de lesiones oculares
en pacientes criticos.



