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0.E.6. Evidencia cientifica sobre el uso de la pupilometria cuantitativa frente a la
evaluacion pupilar tradicional.
Miguel Angel Macho Rendon’, Irene Alvarez Garcia®, Clara Vadillo Marquez', Julia Falcén Calvo’,

Jaime Ribera Romero*, Dolores Torres Enamorado’.
1. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Tipo de comunicacion: Oral

Palabras clave

Pupillometry, interrater reliability, inter-observer reliability, pupil assessment, pupillary light reflex, manual
pupil examination

Introduccion

La valoracién pupilar es un pardmetro clave en la valoracién del paciente neurocritico. La exploracién
tradicional se ha realiza con linternas manuales y tienen un caracter visual y cualitativo propenso a
errores de deteccidn e interpretacion, lo que podria conllevar retrasos diagndsticos e
intervenciones necesarias para el paciente En los ultimos afios se ha incorporado en la

valoracion neurolégica el pupilémetro, un dispositivo que convierte el reflejo pupilar en una constante
cuantitativa y monitorizable.

Objetivos

Determinar la fiabilidad, precisién y eficacia del pupilémetro como herramienta de valoracién pupilar en
pacientes neurocriticos frente a la evaluacidn tradicional segun la bibliografia recientemente publicada.

Material y método

Se ha realizado una revisién bibliografica de la literatura realizando una busqueda en las bases de datos
PubMed, Scopus y CINAHL. Los criterios de inclusién han sido articulos en inglés y espafiol con un limite
temporal de los Ultimos 10 afos. Para realizar la blsqueda se emplearon una combinacién de términos

MeSH (descriptores en ciencias de la salud).

Resultados

Se encontraron en total 6 estudios. En 4 de ellos los acuerdos inter-observador en la valoracién tradicional
eran limitados comparados con la pupilometria cuantitativa, demostrando ser un método mas fiable, preciso
y reproducible en la valoracién pupilar. En 2 estudios se evalué los acuerdos inter-dispositivo demostrando
también una elevada fiabilidad y precisién entre pupilémetros.

Conclusiones

SegUn la evidencia cientifica actual, la pupilometria ha demostrado ser una herramienta precisa fiable y
objetiva para la valoracién pupilar.



