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O.E.8. Experiencia de enfermeria en la Sedacion Inhalatoria. UCI Hospital San Juan de
Dios (Aljarafe).
Diego José Geniz Rubio', Antonio Granados Godoy', Juan José Maestre Garrido', Natalia Donoso

Almazan', Maria del Carmen Jiménez Estrada’.
1. Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos (Sevilla).

Tipo de comunicacion: Oral

Palabras clave
Cuidados intensivos, Sedacion inhalatoria, Enfermeria, Isofluorano, Ventilacidn mecanica.
Introduccion

La sedacién en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), desarrolla un papel fundamental, no solo en la
adaptacion a la ventilacion mecéanica sino como tratamiento de diversas patologias. Tradicionalmente, se
han utilizado agentes farmacoldgicos endovenosos como primera opcién. Sin embargo, con los avances en
ventilacién mecdnica y sistemas mas sofisticados, se ha comenzado a usar en UCI la sedacién inhalatoria
con agentes como el isofluorano.

Objetivos

» Objetivo General:

Evaluar la experiencia y manejo del profesional de enfermeria en el uso de sedacién inhalatoria, tras 1 afio
desde su implantacién, en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital San Juan de Dios del Aljarafe.

e Objetivo Especifico:

Analizar y evaluar conocimientos y practica clinica de los profesionales de enfermeria en el uso de sedacién
inhalatoria.

Detectar posibles dreas de mejora tanto en el manejo como en los cuidados de enfermeria relacionados con
la sedacién inhalatoria a través de encuestas realizadas a los profesionales.

Material y método

Dado el creciente interés que suscita el uso de la sedacién inhalada en el paciente critico, y la escasa
produccidn cientifica, se considerd pertinente llevar a cabo un estudio descriptivo-cuantitativo
observacional, en el que se estudie los niveles de conocimientos, experiencias y practica clinica del equipo
de enfermeria de la UCI del Hospital San Juan de Dios del Aljarafe con esta terapia. Para ello se utilizé una
encuesta organizada en diversos apartados con preguntas cerradas y abiertas, utilizando la herramienta
Google Forms y realizando posteriormente el andlisis de los resultados. (VER ANEXO)
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Resultados

» Se analiz6 un tamafo muestral de 15 enfermeras de un total de poblacién diana de
20. Es decir un 75% del tamafio muestral fue analizado.

» Mas del 50% de la muestra conocia la sedacidén inhalatoria previo al uso de la
misma. Acudiendo el 73% de la muestra a la formacién y conociendo en casi su
totalidad 93,3% el protocolo de la unidad.

» Segun los encuestados, el 80% afirman que es una técnica sencilla sabiendo
identificar en el 93,3% de los casos los efectos adversos que derivan de la terapia.

* El nivel de satisfaccion global es alto.

Conclusiones

La mayoria de los profesionales encuestados, tienen experiencia y formacién en la sedacién inhalatoria,
asegurando de este modo un manejo adecuado y correcta adherencia a los protocolos de seguridad. La alta
satisfaccion y percepcién positiva garantizan cuidados de enfermeria éptimos. Aln asi, se recomienda la
formacién continua y actualizacién de protocolos manteniendo asf la calidad y seguridad asistencial.



